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Talavera, Pina de Ebro (27/07/2013)

Portulaca oleracea L.

NOMBRE VULGAR
Verdolaga

DESCRIPCION

5-30 cm. Hierba de tallos postrados, rojizos;
hojas planas. Generalmente obovadas; flores
terminales de pétalos amarillos, mayores que los
sépalos; frutos en capsulas de hasta 1 cm.

CLAVES DE DETERMINACION
Divisién Spermatophyta
Con flores; reproduccion por semillas.

Subdivision Angiospermae

Flores con ovarios o estambres o ambas cosas a
la vez.

Flores generalmente con caliz y corola.

Con semillas contenidas en frutos.

Subclase Dicotyledones

Semillas con dos cotiledones.

Hojas con nervios ramificados.

Parte externa de la flor con piezas florales con
un numero de divisiones que no es tres ni multi-
plo de tres.

Familia Portulacaceae

Plantas herbaceas.

Hojas enteras, sin estipulas.

Flores con 2 sépalos y 5 pétalos, no soldados en
la punta.

Flores con estambres con niimero igual o menor
al doble que los pétalos.

Flores con gineceo supero.

Frutos en capsula.

CLAVES DE DETERMINACION
Género Portulaca. Portulaca oleracea
Plantas terrestres.

Flores con ovario semiinfero.

Flores con 6-15 estambres y pétalos amarillos.
Capsula del fruto que se abre transversalmente.
Fruto con mas de 5 semillas.

ESPECIES SIMILARES

No hay confusion posible con ninguna otra es-
pecie ya que es la tnica de la familia presente
en la Comarca.

DISTRIBUCION

Planta ampliamente distribuida por las regiones
templadas del planeta. Presente en toda la Co-
marca.

HABITAT Y FENOLOGIA

Propia de huertos, campos de cultivo y orillas
de caminos en ambientes de regadio. Florece
desde junio hasta septiembre.

COMENTARIOS Y USOS

Puede ser consumida fresca y cruda como ensa-
lada, siendo diurética y antiescorbutica; su ri-
queza en mucilago la hace emoliente y dulcifi-
cante de las irritaciones de orina. En los tratados
de medicina antigua las virtudes de esta planta
van desde mitigar la dentera, cesar la emulsio-
nes de sangre, atemperar las mordeduras de sa-
lamanquesa o sanar las postillas de la cabeza;
tiene de malo, o no, el que mitiga el demasiado
apetito de fornicar. En el Altoaragon se cree que
una ramita de verdolaga en el bolsillo va quitan-
do las almorranas a la vez que se va secando.
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P. oleracea. Detalle de la corola

P. oleracea. Detalle de la flor

P. oleracea. Detalle de las capsulas
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P. oleracea. Detalle de una capsula abierta
con semillas
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